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Informationen zu Ihrer Shiatsu - Behandlung 
 
 
 
Bekleidung 
Während der Behandlung tragen Sie bequeme Kleidung. Bringen Sie bitte deshalb z.B. 
Trainerhosen und ein Langarm-T-Shirt sowie warme Socken mit. Bitte Schmuck und Uhren 
ausziehen und Handy ausschalten. 
 
Termine 
Vereinbarte Termine, die Sie nicht wahrnehmen können, sollten Sie bitte bis 24 Stunden vorher 
absagen. Nicht rechtzeitig annullierte Termine werden verrechnet, sofern keine andere Absprache 
getroffen wird. Diese Kosten können Sie der Krankenkasse nicht in Rechnung stellen.  
 
Bezahlung 
Der Stundenansatz für eine Shiatsu-Behandlung beträgt Fr. 120.--. Eine Behandlung, inklusive 
ergänzendem therapeutischem Gespräch, dauert in der Regel ca. 75 Minuten. Die Rechnung stelle 
ich entsprechend der Behandlungszeit. Mit Ihrem Einverständnis stelle ich Ihnen die 
Rechnung per E-Mail zu.  
 
Krankenkassen-Finanzierung 
Ich bin Krankenkassen anerkannt. Krankenkassen leisten oftmals einen Beitrag im Rahmen der 
Zusatzversicherungen. Bitte informieren Sie sich direkt bei Ihrer Krankenkasse.  
Den Rückvergütungsbeleg können Sie bei der Krankenkasse einreichen. 
Nach einer bestimmten Anzahl von Behandlungen fordert die Krankenkasse in der Regel einen 
Bericht über Behandlungsziele, -erfolge und –aussichten. Einen solchen Bericht gebe ich 
grundsätzlich nur mit Ihrem Einverständnis weiter.  
 
Therapie 
Unter Shiatsu als Therapie ist eine gesundheitsorientierte Unterstützung mit Hilfe von Behandlung, 
Gespräch und Übungen über einen gewissen Zeitraum gemeint. Ich orientiere mein Handeln an 
Ihren Bedürfnissen und Zielen und in Absprache mit Ihnen. Ich stelle keine medizinischen 
Diagnosen und gebe keinerlei Heilversprechen ab.  
 
Mitgliedschaft / Ethik 
Ich bin Mitglied der Shiatsu-Gesellschaft Schweiz (SGS). Die SGS wirkt als Berufsverband für 
diplomierte Shiatsu-TherapeutInnen in der Schweiz. Ich unterstehe dem Qualitätssicherungs-
system der SGS. Dieses umfasst Fortbildungsrichtlinien und Ethik-Codex.  
 
Kompetenzen 
Ich habe das Shiatsu-Diplom 2010 an der Ko-Schule für Shiatsu (neu: Ko Lebensschule) in Zürich 
erworben. Ich besuche regelmässig Weiterbildungen und entwickle und festige so meine 
Kompetenzen als Shiatsu-Therapeutin.  
Bitte besuchen Sie meine Homepage: www.shiatsu-winterthur.ch   
 
Datenschutzerklärung 
Ab 1.9.2023 gilt in der Schweiz ein neues Datenschutzgesetz (DSG). Auf der Homepage finden 
Sie die Datenschutzerklärung unter «Datenschutz». Die Erklärung ist von der OdA KT 
(Organisation der Arbeitswelt Komplementär Therapie) auf den rechtlichen Grundlagen für 
KomplementärTherapeutInnen erarbeitet worden.  
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